
Учебный план программы «Сударушка»

№ Год обучения и название модуля
Количество 
часов всего

В том числе

теория практика

Первый год обучения 72 18 54
1 Модуль «Мир успешной женщины» 16 6 10
2 Модуль «Рукоделие» 20 4 16
3 Модуль «Кулинария» 20 4 16

4
Модуль «Русская кухня: традиции и 
обычаи»

16 4 12

Второй год обучения 76 16 60

1
Модуль «Очарование 
женственности»

16 4 12

2 Модуль «Красивый дом» 22 4 18

3 Модуль «Кулинарные путешествия» 20 4 16

4 Модуль «Вкусно, полезно, красиво» 18 4 14

Итого по программе: 148 32 116


